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INSTITUTO MADRE MAZZARELLO

CARDAPIO 3 SEMANA Ano 2022

22 feira

| 32feira

| 42 feira

| 52 feira

| 62 feira

CAFE DA MANHA

Café da manha

Bolo de corte / P&o de forma integral (margarina e/ou requeijao)

Suco de Polpa

fixo / Fruta da época
Bebida Suco de Polpa/ |[Suco de Polpa /| Suco de Polpa/ | Suco de Polpa/ | Suco de Polpa/
achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
ALMOCO
Salada Alface Mix de folhas Alface Mix de Folhas Alface
Tomate Pepino com Mandioquinha Repolho ao Beterraba
Salada milho vinagrete ralada
Fixo Arroz / feijao Arroz / feijdo Arroz / feijao Arroz / feijao Arroz / feijao
Preto
Filé de frango | Filé de frango & | Hamburguer Filé de coxa Filé de peixe &
Prato Grelhado Pizzaiolo caseiro a assada ao molho milanesa
principal pizzaiolo de azeitonas
Opcéo Omelete de Kibe assado Frango caipira | Bife a parmegiana | Lasanha a
legumes Bolonhesa
Guarnicao Batata frita Bolinho de Espaguete ao Batata corada Chuchu c/
arroz sugo cenoura em
cubos refogada
Sobremesa Fruta da época | Fruta da época Gelatina Fruta da época Gelatina
LANCHE DA TARDE
Lanche Mini pao de queijo . . Bisnaguinha com | Cookie + pipoca
/ fruta Bolo/ fruta Misto frio/fruta Requeijao /fruta [ fruta
Bebida Suco de Polpa Suco de Polpa

Suco de Polpa

Suco de Polpa

Observacdo: Cardéapio sujeito a alteracdo, devido a disponibilidade dos produtos.




